Les 10 GESTES pu spoRrTIF
ECO-RESPONSABL

1 Je n‘achéte 2 Je mutualise
que le nécessaire mes equipements

e privilégie un équipement jemprunte ou je prite
de qualité et jo l'antretians mon matereal,
paur prolonger sa durée de vie, La locabian est aussi

Lime DDNme: e

3 Je préfere les modes
de déplacements doux
e me dépiace ¢ pled ou a vaio, |
|e pratigue le covoiturage ou ‘ —

jutilise las transporis en Commun.

ﬂ!. J'économise |'eau et I'énergie

{e-fais attention & ma cansommation d'eau lors des douches
i

ou pour nettoyer @ matériel, ['éteins les lumidres

é J'ai une alimentation
saine et responsable
l'achiéte des produils locaux
et de saison et ['evite

5 Je donne une seconde vie
& mon matériel
|z l'cfire, |e e revinds

bu e le recyde.

T 5
2 EdSDH=age,

? Je réduis mes déchets
et je les trie
['evite d'acheter des produts

|etables ow amlyallés

& Je respecte mon
environnement

En randonneée, j'utilise les

Individusiieiment et je trie

mies tdéchets pour leur recyclape

sentiers et les chemins

2l je rapporie mas

déchets

@ Je respecte les régles
et les usages

Jutilise correctEsment |85 [DcaLx
&t |e materiel, je les rends

pr[-_lr—_.: e,

1 J'agis pour le "mieux vivre ensemble"

JB sensibilise mes aquiplers aux pratiques

sco-respansabies



